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Annotatsiya. Maqolada bugungu kunda odamlarning mobil aloqa vositalari dan foydalanishning ijobiy va salbiy
jihatlariga psixologik yondashish zarurati.

Kalit so’zlar: insonlar, mulogat, texnik vositalar, shaxs, yomon odat, ilm-ma’rifat, adolat, davlat.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE IMPACT OF MOBILE
COMMUNICATIONS ON THE HUMAN PSYCHOLOGY
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Annotation. The article discusses the need for a psychological approach to the pros and cons of people using
mobile devices today.

Keywords: people, communication, technical means, person, bad habit, knowledge, justice, state.

DOI: https://doi.org/10.47390/hum-i2v2y2026/n08

Kirish. Aloqa vositalari kundan-kunga rivojlanmoqda. Hayotimizni uyali telefonlarsiz
tasavvur qilish qiyin. Bugun yoshu qarining, bolalar va o‘smirlarning turli rusumdagi uyali
telefonlarda gaplashayotganini ko‘rish oddiy holga aylandi. Lekin ko‘pchilik uyali telefonlar
insonlar, ayniqsa, yoshlar sog‘ligiga qanday ta’sir ko ‘rsatishini yaxshi bilmaydi.

Turli mamlakatlar mutaxassislari o‘rganib, aniglashlaricha, uyali telefon tutuvchilar
bosh og'rig'i, bosh aylanishi, o‘zini yomon sezish, quloq atrofida «issiglik» his etish, ko‘ngil
aynishi, tez charchash kabi holatlardan shikoyat gilishadi. [Imiy xulosalarda uyali telefonlardan
foydalanish haqgigatan bosh og'rig‘i va horg‘inlikni keltirib chigarishi aytiladi. Uyali telefonlar
orqali qancha uzoq va tez-tez gaplashilsa, bosh og'rig‘i shuncha kuchayarkan. Shuningdek,
gaplashuvchilarda ko‘zlarning yoshlanishi, uyqusizlik, darmonsizlik ham kuzatiladi.

Uyali telefonlar paydo bo‘lganidan beri ularning salomatlikka ta’siri hagida bahs davom
etib keladi. Bolalar va o‘smirlar salomatligiga uyali telefonlarning turli darajadagi zararlari
isbotlanmoqda. Shu bois Butunjahon Sogligni Saqlash Tashkiloti bolalarning uyali
telefonlardan uzoq vaqt foydalanishlarini tavsiya qilmaydi.
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O‘n yoshgacha bo‘lgan bolalar tanasining asosiy a’zolari (bosh miya, ko‘z, qulog, asab va
suyak tizimlari) o‘sishda hali to‘la shakllanmagan bo‘ladi. Uyali telefon aqliy qobiliyatni
kamaytirib, asabiylashishga olib keladi, o‘quvchini va uning atrofidagilarni mashg‘ulotlardan
chalg'itadi.

Uyali telefonlardan foydalanish me’yori - bir martalik suhbat uch daqiqa atrofida
bo'lishi, 16 yoshgacha bolalarning bir martalik suhbati ikki dagiqadan oshmasligi zarur.
Suhbatlar o‘rtasidagi oraliq 20 - 25 daqiqani tashkil etganida, uyali telefonning salbiy ta’siri
kamayadi. Bolalar va o‘smirlar bir kecha-kunduzda 30 dagiqadan ortiq so‘zlashmasliklari
tavsiya etiladi.

Mutaxassislar uyali telefonlardan tarqalayotgan zararli radioto‘lginlar boshlang‘ich
davrdagi homilaga juda xavfli ta’sir etishini aniqlashdi. Ayniqsa, qo‘l telefonini cho‘ntakda,
go‘lda ko‘tarib yurish rivojlanayotgan homilada sira kutilmagan, g‘ayrioddiy holatlarga sabab
bo‘lishini, radioto‘lginlar asabni qo‘zg‘atuvchi ogsillar paydo qilishini ta’kidlashgan. Bu ogsillar
ayollarda boshqorong‘ilikni kuchaytiradi, nasl (DNK) hujayralarining shikastlanishiga olib
keladi, immunitetni pasaytiradi.

Eng xavflisi - uyali telefonlardan tarqalayotgan radioto‘lginlar homilaning bosh miyasini
tashqi ta’sirdan himoyalovchi (hematoembolic) qobigni kuchsizlantiradi. Shu bois homilador
ayollar quyidagilarga rioya qilishi tavsiya etiladi:

* uyali telefondan kamroq foydalanishga xarakat qiling;

* uyali telefonni himoyalovchi g'ilofda olib yuring;

* gayta foydalanish zaruratida 15-20 daqiqadan so‘ng ishlating;

* iloji bolsa, eshitgichdan foydalaning.

Elektromagnit nurlanish yurakka ta’sir etmasligi uchun telefonni yurak, ko‘krak
qafasidan va hayotiy muhim a’zolardan uzoqroq joyda, masalan, sumkada olib yurish yaxshi
ekan. Uyda bo‘lganingizda fagat shahar telefonidan foydalanish o‘rinli, uxlamoqchi bo‘lsangiz,
uyali telefonni kamida bir metr uzoqlikqa qo‘ying. Shuningdek, ulovlarda elektromagnit to‘l-
ginlarini qaytaruvchi vositalar ko‘pligi bois, ularda uyali telefonlardan foydalanish tavsiya
etilmaydi.

Xullas, uyali telefon o‘yin o‘ynash, videokliplar ko‘rish va musiqa tinlash vositasi emas,
balki aloga moslamasi ekanini unutmang.

Qulogkarnaycha zararlimi?

Uyali telefon eshitgichining ham zararli tomonlarini bilasizmi?

Eshitgich uyali telefondan kelayotgan radiatsiyani kamaytirar ekan. Lekin bu
moslamadan xato foydalanish oqibatida eshitish a’zolariga zarar yetadi. Odamning sog‘lom
qulog‘i 10 - 15 detsibalgacha tovushlarni payqay oladi. E’'tibor bering, barglar to‘kilayotganida
20, sekin ovoz bilan so‘zlashda 20 - 30, soat chiqgillashida 30, suhbat jarayonida tovush 30 -
35 detsibal bo‘ladi. Uyali telefon eshitgichida esa 120 detsiballi tovush hosil bo‘ladi. Bu esa
qulogga emas, asab tizimiga ham zararli. 90 detsibaldan baland tovush eshitish asab tolalariga
yomon ta’sir qgiladi. 30 mingtani tashkil etadigan inson asab tolalarining 25 foizi juda baland
tovushdan nobud bo‘ladi. Tolalarning yarmidan ko‘pi shikastlansa, inson kar bo‘lib golishi
mumkin. Uyali telefon eshitgichidan doim musiqa eshitib yuradigan bolalar va o‘smirlar
oldiniga yaxshi eshitmayotganini sezmasliklari mumkin. Ularga baland ovozda gapirishga, bir
gapni bir necha bor takrorlashga to‘g‘ri keladi. Agar shunday holatni sezsangiz, darhol quloq
shifokoriga murojaat qiling.
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Tadqiqot metodologiyasi.

1973 yil 3 aprel. Havo biroz bulutli. Nyu-Yorkning Manxetten gismidagi ko‘chalardan
birida qo‘lida kichikroq chamadon ushlab olgan, yaxshi kiyingan, o‘rta yoshlardagi bir kishi
aylanib yurardi. Binolardan birining oldiga kelgach, u to‘xtab, chamadon ichidan hajmi va
shakliga ko‘ra g‘ishtni eslatuvchi narsani oldi va bu «g‘isht»ga qo‘li bilan nimalardir qildi-da,
uni qulog'iga tutdi. «Allo! Salom, Joel. Ofisingizning old ko‘rinishi juda chiroyli ekan, shuni senga
aytmoqchi edim. Qayerdaman? Ha, menmi? Men sening oynang oldida turibman, Joel».
Trubkadan avval bir kishining alam bilan so‘kingani, keyin esa telefonning qisqa ovozlari
eshitildi. Dunyo tarixidagi uyali telefondan birinchi qo‘ng‘iroq ana shunday tarzda amalga
oshirilgan, chamadon ko‘targan inson Motorola korporatsiyasining mobil alogalar bo‘limi
rahbari Martin Kuper edi. Telefonda esa u Joel Engel — AT&T Bell Labs kompaniyasining
tadqiqotlar bo‘limi boshlig‘i bilan gaplashgandi. Bu ikki kompaniya birinchi bo‘lib uyali telefon
apparatini yaratish ustida 10 yil davomida ish olib borgan, oxir-oqibat bu kurashda Motorola
kompaniyasi yengib chiqqan edi. 1983. Birinchi uyali telefon apparati - Motorola DynaTac
8000X'ning og'irligi 794 gramm bo'lgan. Uning batareya quvvati yarim soat suhbat va 8 soat
avtonom rejim uchungina yetarli bo'lgan.Ekrani - ko'pi bilan 7 ta belgini sig'dira oladigan qizil
LeD.

O’zbekiston Resbuplikasi vazirlar mahkamasining qarori. O’zbekiston Respublikasi
ta’lim muassasalarida mobil telefonlardan foydalanishni tartibga solish chora tadbirlari
to’g’risida

Ta’'lim-tarbiya jarayoni samaradorligini yanada oshirishni ta’'minlash, har tomonlama
rivojlangan va barkamol avlodni tarbiyalash uchun zarur shart-sharoitlar yaratish maqgsadida
Vazirlar Mahkamasi qaror qiladi:

1. O‘zbekiston Respublikasi ta’lim muassasalarida mobil telefonlardan foydalanish
tartibi to‘g‘risidagi Nizom ilovaga muvofiq tasdiqlansin. 2. 0’zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi hamda O‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi markazi
manfaatdor vazirliklar va idoralar, nodavlat ta’lim muassasalari bilan birgalikda:

ushbu qaror bilan tasdiglangan Nizom talablarining izchil bajarilishini;

ushbu qaror bilan tasdiqlangan Nizomning maqsadi va vazifalari aholi, aynigsa yoshlar
o‘rtasida keng tushuntirilishini ta’minlasinlar.

3. Mazkur qarorning bajarilishini nazorat qilish O‘zbekiston Respublikasi Bosh
vazirining o‘rinbosari A.N. Aripov zimmasiga yuklansin.

Vazirlar Mahkamasining 2012-yil 21 maydagi 139-son garori.

Ushbu garor qabul gilingandan keyin ta’lim muassasalarida bir qator chora tadbirlar
ishlab chiqilib amaliyotda qo’llanilib kelinmoqda.

Tahlil va natijalar.

Mobil telefonning zarari

Olimlarning aniqlashlaricha, mobil aloga -inson organizmi uchun zararli bo’lgan
elektromagnit nurlanish manbai.Hozirgi kunga kelib,elektromagnit to’lginlar ho’jayra
darajasidagi o’zgarishlarni rag’batlantirib ,gen tartibidagi buzilishlarga ,hamda kasal
ho’jayralar va o’simtalarning paydo bo’lishiga sabab bo’layotganligi isbotlangan.

Mobil telefon bosh va quloq doirasida qizitish holatini yuzaga keltiradi.trubkadan
boshqariladigan elektromagnit nurlanishning radiochastotali ko’lami bosh to’qimalari
jumladan ,miy to’qimalari ,ko’zning to’r pardasiko’rish ,vestibulyar va eshitish analizatorlari
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tarkibi tomonidan yutilib ,organizmning ayrim organlari bilan bir qatorda ,yo’lboshchi
vazifasida asab tizimiga ham bevosita ta’sir etadi.

Elektromagnit to’lginlar to’qimalarga kirib borib, ularni qizdirishini olimlar isbotlab
berganlar.Vaqt o’tib, bu holat butun organizm faoliyatiga salbiy ta’sir etadijumladan
,asab,yurak,qon-tomir va endokrin tizimlarga.Bu esa ,mobil telefonlarning zarari juda kata
ekanligini isbotlaydi.

Mobil telefonning foydasi

Mobil telefonlar ixcham bo’lib,bir vaqtning o’zida ko’p vazifalarni bajarish
mumkin.Mobil aloqa odamlarga dunyoning turli chekkalaridan turib muloqat qilish
imkoniyatini beradi.Bugungi kunda uyali aloga -eng keng tarqalgan mobil aloga turlaridan
hisoblanadi.

Xulosa va takliflar.

Mobil telefondan qanday foydalanish lozim.

Mobil telefondan foydalanish vaqtini chegaralash,ya’niy bir qo’ng’iroqqa 2-3 dagiqa
ajratish kerak,kun davomida jami so’zlashuvlar vaqti 10-15 daqiqani tashkil etishi lozim.Imkon
gadar simsiz qurilmalardan ,yaniy telefondan uzoqroq masofada bo’lib turib yoki baland ovozli
so’zlashuv aloqasini yo’qib turib foydalanish magsadga muvofiq bo’lad.i.
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